Best Practice
ชื่อภาษาไทย 		การฝึกแฮนด์บอลเพื่อความเป็นเลิศ 
ชื่อภาษาอังกฤษ 	Handball practice for excellence    
เจ้าของผลงาน 	นายอนุพันธ์ ขอดแก้ว ตำแหน่งครูชำนาญการ โรงเรียนมัธยมวัดเขาสุกิม
1. ความสำคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ
จากสภาพปัจจุบัน โรงเรียนได้เน้นงานวิชาการในทุกๆ ด้าน  เพื่อมุ่งหวังให้นักเรียนมีพื้นฐานในด้านงานวิชาการ มีความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้นักเรียนใช้ในการศึกษาต่อและใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันอย่างมีความสุข โดยพยายามหากระบวนการ วิธีการและสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อให้การเรียนการสอนประสบความสำเร็จ  ซึ่งถือเป็นนโยบายหลักในการพัฒนาโรงเรียนทั่วไป แต่ว่าผลที่คาดหวังของโรงเรียนก็ไม่สามารถที่จะเกิดได้ตามที่โรงเรียนได้ตั้งเป้าหมายไว้ เนื่องมาจากตัวนักเรียนเองส่วนมากยังไม่มีความพร้อมเพียงพอที่จะรับการถ่ายทอดความรู้จากกระบวนการสอนของคณะครูได้ เนื่องมาจาก
1.ปัญหาด้านสุขภาพ     
2.ปัญหาด้านวินัย
3.ปัญหาด้านพฤติกรรมเสี่ยง
           ดังนั้นทางโรงเรียนจึงได้กำหนดกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพื่อใช้แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนทุกคนออกกำลังกายและเล่นกีฬาทุกวันหลังเลิกเรียน โดยหลังเลิกเรียนทุกวัน นักเรียนทุกคนร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่โรงเรียนจัดให้
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน
          2.1 นักเรียนสุขภาพร่างกายแข็งแรงร้อยละ 90
2.2 นักเรียนมีความเป็นเลิศด้านกีฬาร้อยละ 10 ของนักเรียนทั้งโรงเรียน
3. ขั้นตอนของการดำเนินงาน
3.1. การให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทุกวันอย่างต่อเนื่อง จนติดเป็นนิสัย โดยยึดหลักทฤษฎี  
การปฏิบัติเป็นประจำอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย ของ เบนจามิน บลูม
3.2. การปฏิบัติซ้ำๆ บ่อยๆ เมื่อได้รับสิ่งเร้า ช่วยให้การเรียนรู้และความสามารถคงทนถาวรและเกิดความชำนาญ โดยยึดหลักทฤษฎี ของ ธอร์นไดค์      
3.3 การใช้หลักการจูงใจเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรม 
ของ ไฮซ์เบอร์ก
4. ผลการดำเนินงาน / ประโยชน์ที่ได้รับ
4.1. นักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
4.2. นักเรียนมีความเป็นเลิศด้านกีฬา จนได้รับรางวัลระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ
5. ปัจจัยความสำเร็จ
5.1 การมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมโดยมีครูเป็นผู้ควบคุมและร่วมฝึกซ้อมกับนักเรียนทุกวัน
5.2 ใช้ระบบพี่ดูแลน้อง โดยรุ่นพี่จะแบ่งหน้าที่ควบคุมการทำกิจกรรมของรุ่นน้องตามความถนัด
6. บทเรียนที่ได้รับ
[bookmark: _GoBack]6.1 ได้รับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัดเป็นเวลา 6 ปีต่อเนื่อง และได้เป็นตัวแทนแข่งขันระดับต่างๆ
6.2 ได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขันแฮนด์บอลชิงแชมป์ประเทศไทย และเหรียญทองแดงบุรีรัมย์เกมส์
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ
7.1 การอบรมและฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลกับโรงเรียนประถมศึกษาโดยรอบ
7.2 จัดนิทรรศการแสดงความรู้ที่มาและผลงานกีฬาแฮนด์บอล ในกิจกรรมต่างๆ เช่น ตลาดนัดวิชาการ งานวันเด็ก ณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดจันทบุรี งานวันกีฬาแห่งชาติ เป็นต้น
